ПОЛОЖЕНИЕ 

XLIV финальных игр юнармейского движения

Красночетайского района «Зарница» и «Орленок» в 2012 году

I.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

XLIV финальные игры юнармейского движения Красночетайского района «Зарница» и «Орленок» (далее - Игры) проводятся в целях воспитания патриотизма и гражданственности, духовности и чувства сопричастности у молодого поколения к истории России.

Задачами Игр являются:

- приобщение детей и молодежи к историческому, культурному и духовному наследию;

- формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий у подростков;

- формирование личных качеств, необходимых для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации, силовых структурах, при действии в чрезвычайных ситуациях и  экстремальных условиях;

- привлечение внимания СМИ, общественности к проблемам формирования у детей и молодежи чувства патриотизма, готовности достойного служения Отчизне.

- развитие инициативы и самостоятельности юнармейцев на основе игровой деятельности;

- совершенствование военно-патриотического воспитания и физической культуры юнармейцев.

II. СОДЕРЖАНИЕ ИГР 

 Обязательная программа Игр включает следующие конкурсы: 

 «Теоретический»

«Статен и строен - уважения достоин»

«Огневой рубеж»
«Сила и ловкость»
«Морское троеборье»
«Бег с преодолением полосы препятствий»

«Фигурное вождение велосипеда, автомобиля»

Учитель – наставник (по отдельному плану).

III. ЭКИПИРОВКА

   Личное снаряжение юнармейца:

         -    комплекты формы одежды – парадный, повседневный, спортивный;

· обувь – спортивная, для полевых и строевых занятий («берцы»);

· эмблема нарукавная;

· сменная обувь и одежда;

· головные уборы;

· белые перчатки;

· макет автомата;

Снаряжение на отделение:

· флаг отделения размером 80 х 120 см на древке 200 см;

· штандарт школы; 

· 4 семафорных флажка размером 30 х 40 см на древке диаметром 2 см и длиной 45 см;

· атрибутика знаменной группы (знаменосец и ассистенты);

· МГМ АК -74 «магазин» АК с патронами;

· Пневматическая винтовка с открытым прицелом.

1.Конкурс «Теоретический».
(проводит отдел образования администрации района)
Конкурс включает следующие разделы: 

  2.1.  «Я - гражданин России» (для всех, кроме группы «Зарница»). Содержание вопросов конкурса соответствует программе курса «Право».
 2.2.  «Защита». Содержание вопросов конкурса соответствует курсу предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
2.3 «Первая помощь». Содержание вопросов конкурса включает знание основных приемов оказания неотложной помощи при различных бытовых и производственных травмах, ранениях и т.д.
2.4.  «Знатоки дорожного движения». Содержание вопросов конкурса включает знание основных правил поведения участников дорожного движения. Экзаменационные вопросы для сдачи на категорию «В».
2.5.  «Мы - защитники Отечества». Конкурс включает вопросы по следующим дисциплинам:
- основы обороны государства
- организации внутренней, караульной и гарнизонной служб;

- оружие России (для всех кроме группы «Зарница»)
2.6. «Противопожарная безопасность» -  содержание вопросов конкурса соответствует курсу предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
Условия проведения конкурса:

· участвует отделение в составе 5 человек;

· в каждом разделе отделению предлагаются 10 вопросов с 3 - 5 вариантами ответов на них, из которых участники выбирают правильные;

· место отделения в конкурсе определяется исходя из количества выбранных правильных ответов и времени, затраченного на ответы;

· контрольное время - 60 минут;

· результат отделения, затратившего для выполнения всех заданий более 60 минут, не засчитывается.

2. Конкурс «Статен и строен - уважения достоин»
(проводит Военный комиссариат Ядринского и Красночетайского районов, Красночетайское РО РОСТО (ДОСААФ)
Участвуют 11 человек, в том числе 3 девушки.  

Соревнование включает 5 этапов:

  1-й этап. Торжественное прохождение в составе отделения. Оценивается в период торжественного открытия финальных игр. Учитываются: дисциплина строя, выполнение строевых приёмов, строевой шаг, внешний вид, действия командира.

  2-й этап. Прохождение с песней в составе отделения (без юнармейца со штандартом). Оценивается в период торжественного открытия финальных игр. Учитываются: дисциплина строя, исполнение песни, строевой шаг, действия командира. 

  3-й этап. Действия в составе отделения на месте: построение в 1 шеренгу, расчёт по порядку, дисциплина строя, ответ на приветствие, ответ на поздравление, выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», «В одну шеренгу становись», расчёт на «первый-второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание строя.

  4-й этап. Действия в составе отделения в движении: построение в колонну по два, движение строевым шагом, изменение направления движения, повороты в движении, перестроение из колонны по два в колонну по одному и обратно, движение в полшага, отдание воинского приветствия в строю, ответ на приветствие и благодарность, остановка отделения по команде «Стой».

  5-й этап. Одиночная строевая подготовка. По жеребьёвке определяются 2 представителя от отделения, которые по командам командира отделения показывают строевые приёмы (выход из строя, подход к начальнику, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия, возвращение в строй).

На 3 – 5 этапах строевые приемы выполняются без знамени, штандарта и знаменной атрибутики.

Все строевые приёмы, включенные в программу конкурса, выполняются 1-2 раза в соответствии со Строевым уставом ВС РФ. На выполнение приемов на 3-5 этапах отделению отводится контрольное время - 5 минут. Действия командира отделения оцениваются на каждом этапе (доклад судьям о прибытии на этап, подход и отход, правильность подачи команд, строевая выправка, разрешение на уход с этапа).

  Общее место отделения определяется по сумме оценок, полученных отделением на всех этапах, включая оценки действий командира отделения. По результатам действий на всех этапах определяются лучшие командиры отделений по каждой возрастной группе.

  Форма одежды - парадная, головные уборы, белые перчатки.

3. Конкурс «Огневой рубеж»

                                    (проводит Красночетайское РО РОСТО (ДОСААФ))
Конкурс «Огневой рубеж» состоит из трех этапов: стрельба из пневматической винтовки, неполная сборка-разборка автомата АК-74, снаряжение магазина 30 патронами к автомату АК-74.

Форма одежды участников – спортивная. 

3.1. Стрельба

(проводит Красночетайское РО РОСТО (ДОСААФ), МБУ ДО «Красночетайская ДЮСШ»)

 Стрельба из пневматической винтовки с отрытым прицелом на расстояние 10 м. по мишени № 8. Состав группы: 4 юноши и 1 девушка. Количество выстрелов - 2+3, положение «cо стола». Контрольное время выполнения упражнения - 5 минут. Определение места отделения в конкурсе производится по сумме мест, занятых в каждом упражнении.

     Определяются лучшие стрелки отдельно среди стреляющих юношей и девушек. (Команда может стреляет из своей винтовки со своими патронами). 
3.2. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова

(проводит Красночетайское РО РОСТО (ДОСААФ))
Участвует отделение в составе 5 чел, в том числе 2 девушки.

Порядок разборки: отделить «магазин», проверить, нет ли патрона в патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода, при положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола), вынуть пенал  с  принадлежностями,  отделить  шомпол,  крышку  ствольной  коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором, вынуть затвор из затворной рамы, отсоединить газовую трубку со ствольной   накладкой.  Сборка   осуществляется в  обратном порядке.    (После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель). 

Конкурс проходит в виде эстафеты. После неполной разборки и сборки автомата Калашникова одним из участников тот же автомат начинает разбирать и собирать другой участник и т.д. Время фиксируется от начала разборки 1-м участником до конца сборки 10-ым участником. Победителем считается команда, показавшая наименьшее время.
3.3. Снаряжение магазина к  АК 30 патронами

(проводит Красночетайское РО РОСТО (ДОСААФ))
Участвует отделение в составе 5 чел, в том числе 2 девушки.

Каждый участник разряжает и снаряжает «магазин».

 Конкурс проходит в виде эстафеты. После разряжения  и снаряжения «магазина»одним из участников тот же «магазин» начинает разряжать и снаряжать другой участник и т.д..  Время фиксируется от начала разряжения 1-м участником до конца снаряжения 10-ым участником. Победителем считается команда, показавшая наименьшее время.
Общекомандное место определяется по сумме  мест, занятых в каждом виде

4.  Конкурс «Сила и ловкость»

(проводит МБУ ДО «Красночетайская ДЮСШ»)

Участвуют 9 человек, в том числе 2 девушки.

Включает виды соревнований:


1. Комплексное силовое упражнение.

Выполняют все девушки.

Выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд – максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками); повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течении вторых 30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола). Количество наклонов, сгибаний и разгибаний всех участников суммируется. Место отделения определяется по общей сумме выполненных упражнений.

2. Подтягивание на перекладине.

 Выполняют все юноши. Вис хватом сверху. Количество подтягиваний всех юношей суммируется. Место отделения определяется по общему количеству подтягиваний. 

Общекомандное место определяется по сумме  мест, занятых юношами и девушками.

Определяются лучшие физкультурники, показавшие лучшие результаты среди юношей и девушек в каждой возрастной группе.

5. Конкурс «Морское троеборье»

(проводит учащиеся МБОУ «Красночетайская СОШ»)

Команда состоит из 9 человек (по 3 человека на этап). В каждом виде соревнования участвует одна девушка. Все виды проводятся одновременно.

Флажный семафор. Участвуют 3 человека, форма одежды - спортивная. Экипировка - три пары семафорных флажков, карандаши для записи текста семафора.

-  количество попыток – 1 (одна);

-  дистанция приема – 50 м.;

-  время приема – 60 сек.;

- в зачет принимаются только полностью правильно принятые слова. Последнее слово учитывается по количеству принятых букв.

Место отделения определяется по количеству принятых знаков двумя «читающими». 

Бросание легости. Участвуют 3 человека, форма одежды - спортивная.

Подача легости производится с площадки 2,5 х 2,5 м., обнесенной леером высотой 1 м., в сектор от ограничительного леера.

Размеры сектора: на отметке 15 м. имеет ширину 5 м., на каждые следующие 5 м. расширяется на 1 м.

Количество попыток – 2, засчитывается лучший результат. Определение результатов производится по первому касанию легостью земли на основании замеров длины оси, на которую проецируется точка падения легости в секторе. Падение легости за пределы сектора приравнивается к нулевому результату. Подача бросательного конца – лицом к сектору и снизу.

Время на выполнение упражнения – 4 минуты.

Командное место определяется по сумме лучших результатов всех 3–х  участников.

Вязание морских узлов. Участвуют 3 человека, форма одежды - спортивная.

Каждый участник вяжет 6 узлов: рифовый, беседочный (на себя, ходовым концом), простой штык (не менее 3-х шлагов), шкотовый, шлюпочный, удавка (на брусе ходовым концом, не менее 3-х шлагов).

Порядок вязания произвольный. Исходное положение концов для вязания: на земле, не пересекаясь. Время на подготовку участника - 1 минута. Контрольное время выполнения упражнения – 1,5 минуты. Исходное положение – стоя. Засекается время выполнения всех шести узлов. Начисляется штрафное время за:

один неправильно завязанный узел – 10 сек;
два неправильно завязанных узла – 20 сек;

три и более неправильно завязанных узлов – 90 сек.

Место отделения определяется по общему времени выполнения упражнения всеми тремя участниками с учетом штрафного времени.

Итоговое место отделения в конкурсе определяется по сумме мест в трех видах соревнований.

6.  Конкурс «Бег с преодолением полосы препятствий»

 (проводит МБУ ДО «Красночетайская ДЮСШ»)

Участвуют 7 человек, в том числе 1 девушка.

Условия: участники соревнований расстояние между препятствиями, расположенными на трассе, преодолевают бегом. Старт – из положения стоя. При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь. Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом. Дистанция  1500м. Возможные препятствия: 

· прыжок через гимнастический козел высотой 1,2 м.
· прыжок через планку высотой 0,9 м.
· преодоление окна размером 50х40 см, установленного на высоте 50 см от земли
· прыжок с ходу через яму. Ширина ямы для старшей группы 2,5 м для юношей, 2 м для девушек. Для младшей группы на 0,5 м уже.
·  преодоление тройной планки. Планки располагаются на расстоянии 1 м друг от друга. Препятствие юнармейцы преодолевают прыжком через первую планку (высота 60 см), пролезанием под второй планкой (высота 90 см) и прыжком через третью планку (высота 60 см). 

Зачет по последнему участнику. Победителем считается команда, показавшая наименьшее время прохождения трассы. 

7. Конкурс  «Фигурное вождение велосипеда, автомобиля»
(проводит ОГИБДД МО МВД РФ «Шумерлинский»)
8 Конкурс «Учитель-наставник» 

(незачетный конкурс для руководителей юнармейских отделений)

(проводит Красночетайское РО РОСТО (ДОСААФ))

- разборка и сборка автомата АК -74


- стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом на расстояние 10 метров по мишени №8. количество выстрелов 3+5, положение стоя с упора. Контрольное время выполнения упражнения 7 мин. 

- 10  штрафных баскетбольных бросков  
9. Участники финальных игр

В районных финальных играх принимают участие отделения школ Красночетайского района Чувашской Республики, которые представляют два отделения юнармейцев средних общеобразовательных школ и одно отделение основных общеобразовательных школ.

Отделения формируются по следующим возрастным группам:

1-ая (младшая) – учащиеся, родившиеся после 1 августа 1996 года);
2-ая (старшая) – учащиеся, родившиеся после 1 августа 1994 года);

Состав отделения каждой возрастной группы – 12 юнармейцев (1 участник - запасной). Отделение сопровождают не менее 2-х человек из числа педагогов, один из которых является руководителем.

Количественное соотношение юношей и девушек в отделениях определяется советом юнармейского движения, но не менее 3-х девушек в отделении.

10. Подведение итогов финальных игр

 После каждого вида объявляются предварительные результаты.

 Отделение-победитель, а также призеры финальных игр определяются по каждой возрастной группе. Команда, не принявшая участие хотя бы в одном виде соревнований и конкурсов, в дальнейшем принимает участие вне общекомандного зачета.

Общие места отделений в финальных играх в каждой возрастной группе определяются по сумме мест, занятых в каждом виде состязаний. При равенстве суммы мест преимущество даётся отделению, имеющему лучшие показатели в военно-спортивном блоке.

11. Порядок подачи заявок на участие в финальных играх

Заявки на участие подаются в отдел образования администрации Красночетайского района до 15 мая 2012 года. При выезде на финальные игры отделение должно иметь:

а) заявку в 2-х экземплярах, заверенную направляющей организацией. В заявке указывается Ф.И.0., класс (группа), дата рождения, домашний адрес участника, виза врача о допуске каждого участника к соревнованиям;

б) свидетельство о рождении или паспорт  каждого участника;

По прибытии отделения сдают комиссии:

- приказ директора школы о направлении отделения на районный финал.

- отделения, нарушившие принцип формирования, к финальным играм не допускаются. 

12.Награждение

Отделения-победители и призеры всех возрастных групп, а также победители и призеры в личном первенстве в соревнованиях и конкурсах награждаются ценными призами, памятными подарками, дипломами за счет средств отдела образования администрации Красночетайского района.

Победители и призеры всех возрастных групп в отдельных видах соревнований, конкурсов награждаются ценными призами, памятными подарками и дипломами за счет средств:

      - отдела образования администрации Красночетайского района  

- ОГИБДД ОВД по Красночетайскому району

- военный комиссариат Ядринского и Красночетайского районов      

- местного отделения «ДОСААФ России» Красночетайского района

- ГУ МЧС России по Красночетайскому району
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