« Утверждаю»

Директор АУ ДОД ДЮСШ – ФСК «Хастар»

                                                                                                Красночетайского района

                                                                              _________________Дадюков В. В.
РАСПИСАНИЕ

учебно-тренировочных занятий тренеров-преподавателей

детско-юношеской спортивной школы 

на 2012-2013 учебный год.

	
	Вид спорта
	Ф. И. О.

тренера - преподавателя
	Часы в неделю
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	Место

проведения

занятий

	1
	Аэробика
	Сергеева

Татьяна

Владиславовна
	гнп-12


	16.25-18.05
	14.25-16.05
	16.25-18.05
	14.20-15.05
	14.25-16.05
	13.25-15.05

Соревнования
	ФСК

зал аэробики

	2
	Вольная борьба
	Кузьмин
Пётр    Александрович
	гнп-9

утг-14
	16.00-17.30
17.30-19.00 
	16.00-17.30
17.30-19.45  
	16.00-17.30
17.30-19.45  
	16.00-17.30
17.30-19.45  
	16.00-16.45

16.45-19.00  
	Соревнования


	ФСК

зал борьбы

	3
	Волейбол  
	Судаков
Николай

Васильевич
	гнп-9

утг-14
	14.20-15.50 
 15.50-18.05
	14.20-15.50 
 15.50-18.05  
 
	 14.20-15.50 
 15.50-18.05  

	 14.20-15.50 
 15.50-18.05  

	14.20-15.05
 15.05-16.35  
 
	Соревнования
	ФСК

спортзал

 

	4
	Волейбол  
	Родионова
Ираида

Леонидовна
	гнп-9

утг-14
	14.30-16.00
16.00-18.15 
	14.30-16.00
16.00-18.15  
  
	14.30-16.00
16.00-18.15  
 
	14.30-16.00
16.00-18.15    

	 14.30-15.15 
 15.15-16.45  

	Соревнования


	ФСК

спортзал

	5
	Гиревой спорт
	Бронюков

Юрий

Анатольевич
	утг-9
	15.00-17.15
	         -
	15.00-17.15 
	        -
	15.00-17.15 
	Соревнования


	           ФСК
тренажерный

зал

	6
	Легкая

атлетика
	Никитин

Алексей

Михайлович
	гнп-6
	14.15-15.45
	-
	14.15-15.45
	-
	14.15-15.45
	Соревнования
	Атнарская СОШ

	7
	Лыжные гонки
	Дадюков

Вячеслав

Витальевич
	утг-9
	16.00-18.15
	-
	16.00-18.15 
	-
	 16.00-18.15
	Соревнования
	ФСК

	8
	Лыжные

гонки
	Элеменкин Владимир Федорович
	гнп-9

утг-14
	12.30-14.45  

14.45-16.15  
	 -
14.30-16.45    
	12.30-14.45  

14.45-16.15  
 
	 -  

14.45-16.15  
  
	12.30-14.45  

14.45-15.30  
 
	Соревнования
	Питеркинская СОШ

	9
	Лыжные гонки
	Петрейкина

Светлана

Николаевна
	утг-4
	-
	13.15-14.45
	-
	13.15-14.45
	-
	Соревнования
	Новоатайская СОШ

	10
	Футбол 
	Никитин  Михаил

Алексеевич
	утг-23
	14.15-17.15 

 
	14.15-18.00
 
	 14.15-18.00
 
	14.15-18.00
 
	14.15-17.15
 
	Соревнования
	Атнарская

СОШ

	11
	Футбол 
	Шалтайкин Юрий Александрович
	гнп-9

утг-14
	13.15-14.45

14.45-17.00
	13.15-14.45

14.45-17.00
	13.15-14.45

14.45-17.00
	13.15-14.45

14.45-17.00
	13.15-14.00

14.45-15.30
	Соревнования
	Большеатменская СОШ

	12
	Футбол 
	Эзенкин

Сергей

Владимирович
	гнп-9

утг-14
	13.35-15.05
15.05-16.35
	13.35-15.05
15.05-17.20
	13.35-15.05
15.05-16.35
	13.35-15.05
15.05-17.20
	13.35-14.20

14.20-17.20 
	Соревнования
	 зал ДЮСШ
Стадион



	13
	шахматы
	Сергеев

Евгений

Николаевич
	гнп-9

утг-14
	12.40-13.25
13.25-14.35  
	13.30-15.00
15.00-17.15  
	13.30-15.00
15.00-17.15   
	12.40-14.10
14.10-16.25
	13.30-15.00

15.00-17.15 
	Соревнования
	          ФСК

учебный класс

	14
	шахматы
	Туйманов Аркадий Федорович
	гнп-9

утг-9
	12.30-14.45
14.45-15.30  
	-

13.00-15.15  
	12.30-14.45
14.45-15.30     
	-

13.00-15.15 
	12.30-14.45
14.45-15.30        
	Соревнования
	Шолинская ООШ


