Проект

УСЛОВИЯ КОНКУРСА
«ВЫЖИВАНИЕ В АВТОНОМНЫХ  УСЛОВИЯХ»
(проводит  АУ ЧР ДОД «Центр дополнительного образования для детей «Юнитэкс», республиканская общественная организация «Союз путешественников Чувашии»)

Конкурс проводится на основе методических рекомендаций по проведению соревнований  по поисково-спасательным работам, регламенту в дисциплине «дистанция - комбинированная».
В соревнованиях участвует один юнармеец от отделения. Согласно жеребьевке участники разбиваются на команды, в составе команды проходят маршрут. В команде выбирается руководитель. На некоторых этапах участники работают самостоятельно. 
Место отделения в конкурсе определяется по минимальному количеству набранных участником штрафных баллов. В случае равенства баллов победитель определяется по наименьшей  сумме штрафных баллов в туре «Квадраты». 

Соревнования проводятся в форме кросс - похода, с выполнением заданий на маршруте в течение общего контрольного времени (далее - ОКВ). ОКВ объявляется перед стартом и равно не более 8 часов. На этапах участникам (командам) выдается карточка информации, где могут быть указаны: описание этапов, последовательность выполнения заданий, действия участников, контрольное время (далее – КВ) работы на этапах, необходимое снаряжение и т.д. Разрыв между отдельными участниками при передвижении по дистанции не должен превышать 4 метра.
Руководитель команды лично несет ответственность за жизнь и здоровье участников. Если прохождение отдельного этапа или дальнейшее участие в соревнованиях команде не по силам, то руководитель команды обязан снять свою команду с этого этапа или соревнований. 

Форма одежды - полевая (спортивная, колена и локти должны быть закрыты).

Все участники соревнований должны иметь обязательные личные вещи: головной убор, накидку от дождя, блокнот, ручку, компас, палатку, спальник, коврик, рюкзак, котелок (минимум на 2 литра), 2 литра воды, запасную обувь, сотовый телефон, нож, топор, веревку (L=10 м, d=10 мм), страховочную систему, реп-шнур (L=3 м, d=10 мм), прусик (реп-шнур L=1.5 м, d=6 мм), карабины с муфтами – 2 шт., рукавицы, фотоаппарат с возможностью передачи информации на ноут-бук, 100 грамм гречневой крупы. 
Участники не могут иметь дополнительного снаряжения для участия в конкурсе кроме обязательных личных вещей и носимого аварийного запаса (далее – НАЗ, рекомендуемый состав НАЗа см. в Приложение 1) весом не более 600 грамм. Участники сдают НАЗ при прохождении мандатной комиссии с указанием на упаковке названия отделения, ФИО участника. 

ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ И ЗАДАНИЯ КОНКУРСА 
В случае невыполнения задания команда (участник) получает максимальный штрафной балл этапа (далее - МШ). МШ объявляется команде после отказа от выполнения задания. 
0. «Квадраты». 
В данном конкурсе проверяется личное снаряжение участников, специальные туристские навыки, необходимые для преодоления маршрута и дальнейших заданий. Задания, описанные ниже, могут входить в данный этап. 
Штрафы: за  отсутствие единицы личного снаряжения  – 1 балл.
1. Узлы.

Участники вяжут на время туристские узлы. Список узлов: прямой, встречный, австрийский - проводник, грейпвайн, проводник-восьмерка, академический.
Штрафы: за каждый неправильно завязанный или не завязанный узел – 3 б.

2. Определение сторон горизонта или азимута на объект. 
 Участники любым способом определяет направление на север или азимут на указанный объект без использования компаса. 
Штрафы: ошибка на каждые 100, исключая первые 100 – 1 б.

3. Движение в заданном направлении. 
Команда должна преодолеть при помощи карты маршрут, проходя в заданном порядке контрольные пункты (далее – КП), фиксируя у себя их шифры.
Штрафы: за каждый неотмеченный КП – 10  б.

нарушение порядка прохождения КП – 10 б.

4. Движение по легенде.
Команда должна преодолеть маршрут, имея его описание, сделанное судьями или участниками, проходя через КП, фиксируя у себя их шифры.
Штрафы: за каждый неотмеченный КП – 10  б.

5. Определение топографических знаков по карточкам. 
Участники получают карточки с изображением топознаков, определяет их или рисуют необходимые топознаки.
Штрафы: за каждый неправильный ответ  – 1 б.

6. Сигналы бедствия. 
Команда (участник) изображает указанный судьей знак международной кодовой системы аварийной сигнализации, используя свое снаряжение и подручные средства.

Штрафы: знак выложен неправильно – 5 б.

7. Передача информации на расстояние. 
Команда (участник) передает информацию на расстояние любым способом.

Штрафы: каждое неправильно принятое слово – 1 б.

8. Оказание первой медицинской помощи. 

Команда в соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания определяет диагноз и оказывает помощь «пострадавшему».

Штрафы: неверно поставлен диагноз – 5  б.
неправильные оказание первой медицинской помощи – 5 б.

9. Изготовление носилок. 

Команда изготавливает носилки в соответствии с необходимым способом транспортировки из подручных материалов. 

Штрафы: носилки не завязаны или развалились – 10  б.

10. Транспортировка пострадавшего на носилках. 

Команда транспортирует пострадавшего до пункта, указанного судьей.
Штрафы: носилки развалились при транспортировке – 5 б.

пострадавший помогает команде – 3 б.

не выполнено условие задания – 10 б.
11. Переправа вброд. 

Команда сама определяет способ и место (в пределах, указанных судьёй) переправы вброд.

Штрафы:
падение(за каждого участника) с последующим восстановлением движения – 2 б.

падение со сносом течением – 5 б.

неправильный выбор места переправы – 5 б.

12. Кипячение воды.
Команда за КВ кипятит (до состояния «белого ключа») определенный объем воды. 
Штрафы: за каждую минуту превышения КВ – 1 б.
13. Установка палатки.

Команда за КВ устанавливает палатку. 
Штрафы: за каждую минуту превышения КВ – 1 б.
14. Сон.

Команда за КВ организует ночлег в соответствии с требованием судьи и укладывается отдыхать. 
Штрафы: за каждую минуту превышения КВ – 1 б.

слышны разговоры в палатке – 3 б.
не выполнено условие задания – 10 б.
15. Сборка дров.

Команда за КВ собирает сухие дрова для костра.

Штрафы: за каждую минуту превышения КВ – 1 б.

не выполнено условие задания – 10 б.
16. Сушка вещей.

Команда за КВ организует сушку вещей на костре.

Штрафы: за каждую минуту превышения КВ – 1 б.

не выполнено условие задания – 5 б.
17. Приготовление пищи.

Команда за КВ организует приготовление пищи на костре.

Штрафы: за каждую минуту превышения КВ – 1 б.

не выполнено условие задания – 15 б.
18. Изготовление укрытия.

Команда (участник) за КВ изготавливает укрытие из подручных средств.

Штрафы: за каждую минуту превышения КВ – 1 б.

укрытие непрочное, пропускает воду – 10 б.
19. Тесты на знание навыков выживания.

Участники команды за КВ отвечают на вопросы теста.

Штрафы: за каждый неправильный ответ – 1 б.

Для оценки действий участников на дистанции и штрафы на технических этапах (№21-24) определяется согласно таблице 1. 

20. Подъем (Спуск) по склону по перилам с самостраховкой схватывающим узлом. 
Команда выбирает варианты выполнения задания в указанном судьей коридоре (команда может самостоятельно навесить перила, либо использовать судейские).
Штрафы: команда использует судейские перила - 10 штр.б.
21. Навесная переправа.
Команда выбирает варианты выполнения задания (команда может самостоятельно навесить перила, либо использовать судейские) в указанном судьей коридоре и организует переправу участников. Рюкзаки переправляются отдельно от участников.

Штрафы: команда использует судейские перила – 20  штр.б.
таблица 1

	№
	Штрафы
	Кол-во

	1.
	Оставленный мусор на стоянке (за каждый предмет)
	2

	2.
	Падение участника на техническом этапе с зависанием на страховке, отсутствие страховки, самостраховки (за каждый случай)
	5

	3.
	Разрыв между участниками более 4 метров при движении по этапу "Маршрут" (за каждый случай)
	5

	4.
	Потеря основной веревки (за каждую)

	10

	5.
	Невыполнение условий, не прохождение этапа  
	МШ

	6.
	Нарушение инструкции по мерам безопасности по время проведения соревнований  
	снятие


При проведении конкурса возможны элементы организации поисково-спасательных работ и непредвиденные ситуации, творческие задания, о которых участники узнают либо перед стартом, либо на маршруте.
В условиях конкурса, перечне этапов и штрафах возможны изменения. 

Приложение 1

Рекомендуемый состав НАЗа:

	1. Средство от комаров
	8. Печенье
	15. Шило
	22. Фрукты

	2. Полиэтиленовая пленка
	9. Фольга
	16. Мыло
	23. Сухари

	3. Орехи
	10. Шоколад
	17. Полотенце
	24. Носки

	4. Спички
	11. Медикаменты
	18. Заколка
	25. Нижнее белье

	5. Чай
	12. Бинт, перевязочные средства
	19. Скотч
	26. Киперная лента

	6. Тарелка, кружка, ложка
	13. Отвертка
	20. Изолента
	27. Фонарь

	7. Свечка
	14. Иголки с нитками
	21.Стельки
	28. Батарейки


